
 
 

APO-Kurs Technische Orthopädie für FMH-Kandidaten 

Cours APO Technique orthopédique pour candidats FMH 
 
Kursdatum / date du cours :  20. – 21.01.2027 
 
Kursort / lieu du cours :  FORUM FRIBOURG – 1763 Granges-Paccot  

 
APO Präsident / Président de l’APO :  PD Dr. med. Martin Berli 
 Leitender Arzt Technische Orthopädie 
 Spital Limmattal 
 Urdorferstrasse 100 - CH-8952 Schlieren 
 
Verantwortlicher für den Kurs / Dr. med. Bernhard Speth 
Responsable du cours :  Praxis Kinder- und Jugendorthopädie Speth 
 Bahnhofplatz 3c - CH-5000 Aarau 
 
Kursinhalt – Contenu 
 
Der Kurs vermittelt die technische Orthopädie praxisnah – von den Grundlagen bis zur konkreten 
Versorgung. Neben den Fachvorträgen erwartet Sie ein interaktives Format in kleinen Gruppen mit direktem 
Austausch zwischen Orthopädie-Technik und Ärzteschaft. So entsteht praxisnahes Wissen, das sich 
unmittelbar in der Sprechstunde anwenden lässt. 
Ce cours propose une approche pratique de l’orthopédie technique, des bases jusqu’à la prise en charge 
concrète. En complément des exposés spécialisés, un format interactif en petits groupes vous permettra de 
favoriser les échanges directs avec les professionnel·le·s de l’orthopédie technique et les médecins. Vous 
acquerrez ainsi des connaissances pratiques directement applicables en consultation. 
 
Tag 1 / Jour 1 
Grundlagen: Vorträge zu Einführung, Biomechanik, Ganganalyse sowie Verordnung und Finanzierung, gefolgt 
von fünf rotierenden Workshops (Rehatechnik, Orthetik, Schuhtechnik, Prothetik und Orthopädietechnik im 
Wachstum) und einer Hands-on-Session zum Ausprobieren verschiedener Hilfsmittel. 
Bases: exposés introductifs sur les principes fondamentaux, la biomécanique, l’analyse de la marche ainsi que 
la prescription et le financement, suivis de cinq ateliers tournants ( rehabilitation, orthétique, botterie 
orthopédique, prothétique et orthopédie technique chez l’enfant en croissance) et d’une session pratique 
permettant d’essayer différents moyens auxiliaires. 
 
Tag 2 / Jour 2 
Fallbezogene Workshops: Vertiefung typischer Versorgungssituationen (Bandagen/Kompression, diabetischer 
Fuss, Korsett bei Skoliose, Polytrauma, hemiplegischer Gang) mit abschliessender Prüfung. 
Ateliers basés sur des cas cliniques: approfondissement de situations typiques d’appareillage 
(bandages/compression, pied diabétique, corset pour scoliose, polytraumatisme, marche hémiplégique), suivi 
d’un examen final. 



 
Informationen zum Kurs – Informations concernant le cours 
 
Orthopäden / Orthopädinnen haben Vorrang! Anmeldungen werden in der Reihenfolge des 
Eingangs berücksichtigt. Die Anzahl Plätze ist auf 120 beschränkt. Voranmeldung und Vorauszahlung 
sind obligatorisch. 
 
La priorité est accordée aux médecins en orthopédie ! Les inscriptions sont acceptées dans l’ordre 
d’arrivée. Le nombre des places est limité à 120. Inscription et paiement préalables obligatoires.  
 
 

Dauer des Kurses: Mittwoch, 20.01.2027, 10:00 Uhr – Donnerstag, 21.01.2027, 12:00 Uhr  
Durée du cours : Mercredi, 20.01.2027, 10h00 - Jeudi, 21.01.2027, 12h00 

 
Zielpublikum: Assistenten in Weiterbildung 
Public cible : Assistants en formation 
 
Teilnahme: Obligatorisch für Titelanwärter Orthopäde FMH 
Participation : Obligatoire pour l’obtention du titre de spécialiste orthopédiste FMH 
 
Anzahl Teilnehmer: max. 120 Kandidaten 
Nombre de participants : max. 120 candidats 

 
Kurssprache: Grundvorlesungen:   Englisch 
 Gruppenunterricht: Deutsch und Französisch 
Langue : Conférences de base : Anglais 
 Cours en groupes : Allemand et Français 

 
Kosten: CHF 600.00 (inkl. 2x Stehlunch und Kaffeepausen) 
Frais : CHF 600.00 (y compris 2x lunch debout et pauses-café) 

 
Unterkunft – Logement : Für die Unterkunft sind die Kandidaten selbst verantwortlich. 

Logement sous la responsabilité des participants. 
 
Leitung / Direction :  PD Dr. med. Martin Berli / Dr. med. Bernhard Speth 
 
Administration : APO-Sekretariat - Secrétariat APO 
 Carmen Fässler 
 Hirschmattstrasse 36 
 6002 Luzern 
 Phone : +41 41 368 58 07 
 E-Mail: info@a-p-o.ch 

  



 
Prov. Kursprogramm – Programme de cours prov. 

 
 

Mittwoch / Mercredi 20.01.2027 
 
Zeit 
Heure 
 

 
Präsentationsart 
Méthode 

 
Thema 
Thème 

 
Referenten 
Orateurs 
 

10:00 Begrüssung 
Bienvenue  B. Speth 

10:05 Vortrag 
Conférence 

Einführung in die technische Orthopädie 
Introduction à l’orthopédie technique M. Berli 

10:20 Vortrag 
Conférence 

Biomechanische Prinzipien – Kraft, Hebel, Bewegung 
Principes biomécaniques – force, levier, mouvement C. Camathias 

11:00 – 11:15 Pause 

11:15 Vortrag 
Conférence 

Ganganalyse kompakt – Wissen für die Praxis 
Analyse de la marche en bref – connaissances pour la pratique E. Viehweger 

11:55 Vortrag 
Conférence 

Verordnung, Finanzierung und Fallstricke 
Prescription, financement et pièges à éviter M. Berli 

12:30 – 13:30 Stehlunch / Lunch debout  

13:30 – 16:30 

 

 

 

 

Workshop 
(je 30 Min.) 
 
 
 
 
 
 

Rehatechnik - Hilfsmittel für bessere Mobilität 
Rehabilitation – aides techniques pour une meilleure mobilité 

A. Kern &        
D. Kläy 

Orthetik - Stabilisieren, entlasten, korrigieren 
Orthétique – stabiliser, soulager, corriger 

S. Götz & Ph. 
Eggenschwiler 

Orthopädietechnik für Kinder und Jugendliche - Versorgung im Wachstum 
Technologie orthopédique pour enfants et adolescents – appareillage pendant la croissance 

B. Speth &      
A-K. Kapschak 

Schuhtechnik - damit der Fuss besser läuft 
Botterie orthopédique – pour que le pied fonctionne mieux 

R. Vorhauer & 
M-A. Villiger 

Prothetik – Von der Amputation zur Mobilität 
Prothétique – de l’amputation à la mobilité 

A. Frei &         
S. Kaelin 

16:35 – 17:35  Hands-on: Hilfsmittel ausprobieren und selbst erfahren 
Atelier pratique : essayer les aides techniques et les expérimenter soi-même 

D. Kläy &         
A. Kern 

 
Donnerstag / Jeudi 21.01.2027 

 
Zeit 
Heure 
 

 
Präsentationsart 
Méthode 

 
Thema 
Thème 
 

 
Referenten 
Orateurs 
 

08:00 Vortrag 
Conférence 

Amputation – chirurgische Aspekte 
Amputation – aspects chirurgicaux M. Berli 

08:30 – 11:30 

 

 

 

 

Workshop 
(je 30 Min.) 
 
 
 
 
 
 

Bandagen und Kompression - Unterstützung Hautnah 
Bandages et compression – un soutien au plus près de la peau 

L. Sutter &      
M. Bär 

Diabetischer Fuss - Vorsorgen statt Nachsorgen 
Pied diabétique – prévenir plutôt que guérir 

M. Schöni &   
Ph. Renevey 

Hilfsmittel der Wirbelsäule – Rücken gerade rücken 
Aides pour la colonne vertébrale – redresser le dos F. Santschi 

Polytrauma - Prothetik und Orthetik Hand in Hand 
Polytraumatisme – prothétique et orthétique main dans la main 

A. Truschkat & 
M. Hofer 

Hemiplegischer Gang - Analysieren, verstehen und versorgen 
Marche hémiplégique – analyser, comprendre et appareiller 

M. Widmer &   
T. Kapschak 

11:40 – 12:00 Prüfung und Verabschiedung / Examen et cérémonie de clôture B. Speth 

  

15:10 – 15:25 Pause 

10:10 – 10:25 Pause 



 
 

Optionales Programm im Anschluss 
 

12:00 – 13:00 Stehlunch im Foyer mit den Ausstellern der Jahrestagung / Lunch debout dans le foyer avec les exposants du congrès annuel 
(kostenlos, Anmeldung notwendig / Gratuit, inscription obligatoire) 

13:00 – 18:00 

APO Jahrestagung / Congrès annuel APO 
Bleiben Sie dabei! Im Anschluss an die Fortbildung beginnt direkt unsere Jahrestagung – eine ideale Gelegenheit, das Programm mit aktuellen Impulsen 

rund um das Thema «KI in der Orthopädie» abzurunden. 

Ihr Vorteil als FMH-Kursteilnehmende: Sie profitieren von einem vergünstigten Eintritt zum Mitgliederpreis und erhalten Credits. 

Die Anmeldung zum Kongress ist vorgängig über www.a-p-o.ch erforderlich. 

 

Restez avec nous ! Directement à la suite de la formation, notre congrès annuel débutera – une excellente occasion de compléter le 

programme par des perspectives actuelles sur le thème « L’IA dans orthopédie ». 

Votre avantage en tant que participant·e au cours FMH : vous bénéficiez d’un tarif préférentiel au tarif membre et obtenez des 

crédits. L’inscription au congrès est obligatoire au préalable via www.a-p-o.ch. 

 
 
 

Referenten / Orateurs : 
 

Orthopäden / Médecins orthopédistes 
 
PD Dr. med. Martin Berli, Leitender Arzt Technische Orthopädie, Spital Limmattal, Schlieren 
PD Dr. med. Carlo Camathias, Praxis Zeppelin, St. Gallen 
PD Dr. med. Madlaina Schöni, Leiterin Technische und Neuro-Orthopädie, Universitätsklinik Balgrist, Zürich 
Dr. med. Bernhard Speth, Praxis Kinder- und Jugendorthopädie Speth, Aarau 
Dr. med. Alexander Truschkat, Stv. Chief Medical Officer, Suva-Kliniken, Rehaklinik Bellikon 
Prof. Dr. med. Dr. phil. Heide Elke Viehweger, Stv. Chefärztin Orthopädie, UKBB, Basel 
Dr. Michele Widmer, UKBB 

 
Orthopädietechniker, Orthopädieschuhmacher 
Techniciens orthopédistes, bottiers orthopédistes 
 
Michel Bär, Engels Orthopädietechnik AG, Reinach BL 
Philipp Eggenschwiler, Orthetic, Genf 
Adrian Frei, Ortho-Team Luzern AG, Luzern 
Michael Hofer, Leiter Technische Orthopädie, Suva-Kliniken, Rehaklinik Bellikon 
Samuel Kaelin, Hôpitaux Universitaires Genève 
Thomas Kapschak, Laufwerk GmbH, Aarau Rohr 
Ann-Kathrin Kapschak, Laufwerk GmbH, Aarau Rohr 
Sebastian Götz, rundum ortho und reha, Liebefeld-Bern 
Anthony Kern, Orthethic, Lausanne 
Daniele Kläy, Rollstar OrthoRehab SA, Sementina 
Philippe Renevey, Renevey & Sciboz Orthopédie SA, Fribourg 
Fabian Santschi, Orthethic, Carouge  
Lea Sutter, Kiechle AG, Basel 
Marc-André Villiger, Pro Pede, Staufen 
Roland Vorhauer, Hermes GmbH, Lyss 
 

http://www.a-p-o.ch/
http://www.a-p-o.ch/

